
Buddléia de David (Scrophulariacées)

Buddleja davidii

appelé aussi Arbre aux papillons

Description générale
Arbuste au port évasé.

Reproduction/propagation
Le Buddléia est pollinisé par les insectes, notamment les papillons. A maturité,
les fruits se fendent en deux et libèrent de nombreuses graines (jusqu’à 3
millions de graines par an et par plant). Ces graines sont transportées sur de
grandes distances par le vent, l’eau ou les véhicules. Elles entrent en
dormance et peuvent rester dans le sol de nombreuses années. Parvient à
coloniser une nouvelle zone en une à deux années à partir de semis. Peut
fleurir et fructifier dès la première année.
Cet arbuste a une croissance très rapide et rejette des souches si on le coupe.
Peut atteindre une taille de 2 mètres un an après avoir été coupé à la base et
peut se propager le long des cours d’eau par bouturage des tiges.

Habitat
Le Buddléia se développe plutôt dans les sites ouverts et perturbés comme
les voies de chemin de fer, les bords de routes, les murs, les falaises, les
chantiers, les friches et les ruines. Il colonise surtout les bords de cours d’eau
jusqu’à plus de 2 000 m d’altitude. On le retrouve parfois en forêt. 

Origine
Le missionnaire français Armand David a découvert le Buddléia en Chine et
l’a décrit en 1869.  Il l’a introduit au Jardin de Kew (à Londres) en 1896. Peu
de temps après, l’Abbé Joseph Soulié l’a cultivé en France, dans la propriété
de la famille Vilmorin. L’arbuste a plus largement été mis en culture à partir
de 1916. Il a rapidement envahi les zones perturbées, plus particulièrement
les décombres des villes bombardées pendant la 2nde guerre mondiale.

O
ri

gi
n
e

Très faible
abondance

Taille
de 1 à 5 m

Feuilles
10 à 30 cm de long, bords
légèrement dentés, 
face supérieure vert
foncé presque dépourvu
de poils, face inférieure
blanche

Fleurs
blanches à pourpres,
regroupées en inflorescences
denses et pointues,
mesurant environ 35 cm

Longévité
jusquà 37 ans

Fruits
petites capsules de 8 mm
de long

Nuisances
Sur le milieu naturel
Les peuplements denses de Buddléia
concurrencent la végétation autochtone des
cours d’eau et empêchent la reproduction et
l’installation d’autres espèces d’arbres et
d’arbustes. Le Buddleia est un colonisateur à
courte durée de vie.
Les colonies mono-spécifiques de Buddléia
empêchent l’accès aux cours d’eau. Les
plants, superficiellement enracinés, sont
facilement emportés lors des crues, formant
des embâcles et provoquant l’érosion des
berges.

Mesures préventives
Dans vos jardins : même s’il n’est pas indispensable, le nectar est une source de nourriture pour les papillons. Si vous gardez

votre Buddleia dans le jardin, il est très important de couper les inflorescences avant leur montée en graines. Si vous l’éliminez, il
faut retirer les racines le mieux possible pour éviter les rejets, ensuite la plante doit être incinérée et non pas compostée. Evitez le
sol nu à proximité des Buddleias.

Dans la nature : l’élimination des Buddleias en zones naturelles demande beaucoup de travail, car il faut arracher les plantes
si possible avec leurs racines. Des contrôles et arrachages des rejets sont indispensables. Il est important de favoriser la végétation
naturelle pour ne pas laisser du sol nu, dans certaines situations on peut envisager un ensemencement avec des espèces indigènes
adaptées.

Espèce toujours en vente dans les jardineries, si vous désirez le planter, veuillez rester dans un contexte de jardin. Il faut
impérativement le contrôler et le surveiller. Ne pas disséminer cette espèce par semis ou par transplantation.


